
 
 
   أأسسسس للححييااتتكك
 تتووججييهه
	
  
 االلآآببااء ووااللأأممههااتت االلأأععززااء٬،
 
 االلععممللإإللىى ممررااففققةة االلتتللااممييذذ ففيي ططررييققههمم إإللىى  أأسسسس للححييااتتكك ROCK YOUR LIFE!ييههددفف ببررننااممجج 

	.أأوو االلتتععللييمم االلذذيي ييتتووااففقق ممعع االلإإههتتممااممااتت االلففررددييةة ووااللممووااههبب   ووللههذذاا ييتتمم تتأأههييلل ططللاابب ففيي تتددررييبب 
 ممنن خخللاالل  ننققااطط االلققووةة للددييههممتتححددييددتتححققييقق ططممووححااتتههمم وو أأههددااففههمم وو  ععللىى تتللااممييذذخخااصص٬، للللععمملل ممعع االل
ووببااللإإضضااففةة   
	. للممددةة ععاامميينن ممُششررفف للككلل تتللممييذذ أأيي تتخخصصييصصووااححدد إإللىى ووااححددااللققاائئمم ععللىى ممببددأأ االلإإششرراافف 
إإللىى ذذللكك٬، ييققددمم االلططللاابب االلممسسااععددةة للللتتللااممييذذ ففيي ااتتخخااذذ االلققررااررااتت ببششأأنن االلممننااههجج االلممسستتققببللييةة ووااللإإععدداادد 

	.( ووااللتتققددمم للللووظظاائئففااللععممللااخختتيياارر االلممههننةة٬، ووااللببححثث ععنن )للللححييااةة االلممههننييةة    	
   ووللههذذاا ننققددمم للللتتللااممييذذ 
ججننبباا إإللىى ججننبب   ووااححدداا٬،ااااتت ددررااسسييةة تتسستتغغررقق ييووممففيي ثثللااثث ححللققييتتععللمم االلتتللااممييذذ   
	:تتععللييمماا ممججااننيياا
ككلل ششئئ ععنن االلممووااضضييعع االلتتيي تتتتععللقق ببااككتتششاافف االلممووااههبب٬، ووااللتتووججييهه االلممههننيي  ٬،(للططللااّبباا)ممددررببييههممممعع 

	ووإإننششااء خخططةة ممععااللمم ششخخصصييةة   ٬، ووااللممووااههبب٬، ووااللممههااررااتت االلااججتتممااععييةة  االلففررددييةة االلششخخصصييةةممنن أأججلل ااببرراازز

	.ففضضللاا ععنن ننممطط االلححييااةة االلممسستتققللةة للللتتللممييذذ  	
   
 

	.سسععددااء ببممننححككمم االلثثققةة للببررننااممججنناا٬، ووققييااممككمم ببتتسسججييلل ططففللككممووننححنن    	
ننععررفف أأنن ههذذهه االلثثققةة ننححنن وو  
!ROCK YOUR LIFE للذذاا٬، ففإإنننناا ننععتتببرر أأننففسسنناا ففيي ببررننااممجج  
	.ييااًههللييسستت أأممرراا ببدد ��� أأسسسس للححييااتتكك 

	.ششتتررككةةششففااففةة ووممففتتووححةة٬، تتققوومم ععللىى أأسسااسس االلممسسؤؤووللييةة االلمم أأنننناا ممننظظممةة   ييججبب أأنن ييتتمم تتووققييعع للذذاا 

	.االلررسسااللةة االلممررففققةة ططييهه    ROCKففههيي االلممووااففققةة االلررسسممييةة ععللىى االلسسممااحح ببااننضضمماامم ااببننككمم إإللىى ببررننااممجج 
YOUR LIFE! ��� : ععللىى ححددههااًووففييمماا ييلليي ننووضضحح للككمم ببااخختتصصاارر االلععننااصصرر ككلل  
	.أأسسسس للححييااتتكك 
 

	ROCK!ببيياانن االلااششتتررااكك ففيي ببررننااممجج  .0  YOUR	
  LIFE	
 أأسسسس للححييااتتكك  
 
 ووببييااننااتت االلااتتصصاالل مم ببككااففةة االلممععللووممااتت ذذااتت االلصصللةة ببططففللككتتززووددوونناا أأنن ممففيي ههذذاا االلججززء ننططللبب ممننكك
 ككمماا أأنن  
	.ففننححنن ببااللتتأأككييدد ببححااججةة إإللىى ههذذهه االلممععللووممااتت ووااللببييااننااتت للتتننففييذذ االلببررننااممجج  
	.ممااللخخااصصةة ببكك
سستتخخددمم ههذذهه االلممععللووممااتت ففققطط ووسسنن  
	.ممممععللووممااتت ححوولل أأصصووللككبب وو ببششككلل ااخختتيياارريي إإممككااننييةة إإخخببااررنناا ممللددييكك

	.للللتتققييييممااتت االلددااخخللييةة االلخخااصصةة ببنناا   

 
I.  ممااذذاا ننففععلل وو ننححننممنن. 
ROCK YOUR LIFE! ��� .ننببذذةة تتههممكك - أأسسسس للححييااتتكك 
 
ووأأههمم  .أأسسسس للححييااتتكك  
	ROCK YOUR LIFE!سسووفف ننووضضحح ببااللتتففصصييلل ففيي ههذذاا االلججززء ممضضمموونن 

	:ممااللننققااطط ببااللننسسببةة إإللييكك  
 
ككمماا أأنن صصححييففةة ححااللتتهه االلججنناائئييةة سستتككوونن بب خخصصييصصاا للههذذاا االلععمملل٬، َّررَددُ ممششخخصصههوو  
	(ممددرربباالل) االلططااللبب §


	.ممننططققتتككممففيي  أأسسسس للححييااتتكك ROCK YOUR LIFE! ررااببططةةممُتتااححةة لل  	
ببععممللهه ععللىى  ببووييققوومم االلممددرر  
 .ججوورر٬، ووللذذللكك ففههوو للاا ييتتللققىى أأييةة أأأأسسااسس تتططووععيي

  االلققررااررااتت ببششأأنن ممسساارر االلتتععللييممااتتخخااذذ تتققددييمم االلممسسااععددةة ووااللددععمم ففيي ععللىىممضضمموونن االلتتددررييبب ييققوومم  §
 .(٬، ووااللببححثث ووااللتتققددمم للللووظظييففةةااللععممللااخختتيياارر ) ووااللإإععدداادد للللححييااةة االلممههننييةة االلللااححقق

ضضااففةة إإللىى ذذللكك٬، ييححضضرر االلططااللبب ججننبباا إإللىى ججننبب ممعع ممددررببهه ثثللااثث ححللققااتت ددررااسسييةة تتسستتغغررقق لإووبباا §
 .للىى ااككتتششاافف االلممووااههبب ووااللتتووججييهه االلممههننييإإ تتههددُففييوومماا ووااححدداا٬ً، 



 ششككلل ععللىىووااححدد إإللىى ووااححدد ببيينن االلتتللممييذذ وو ممددررببهه وو ييككوونن ممببننييّااً ععللىى أأسسااسس  االلتتددررييبب تتمموويي §

	.ببييننههممااممننااققششااتت ششخخصصييةة    

)ببتتححددييدد ممككاانن ووممددةة ووععدددد ههذذهه االلججللسسااتت ييققوومم االلتتللممييذذ وو االلممددرربب ممععاا  §  ككلل ييتتمم االلللققااء تتققررييببااً
 .(ااسسببووعع إإللىى ااسسببووععيينن


	ROCK YOUR LIFE!  ععتتببرر االلددررووسس االلخخصصووصصييةة ببششككلل ككلليي أأوو ججززئئيي ممووضضووععااً للببررننااممججُللاا تت §  	
  
 .أأسسسس للححييااتتكك

 
 
II. 	

	ببيياانن االلااششتتررااكك ففيي ببررننااممجج     !ROCK	
  YOUR	
  LIFE أأسسسس للححييااتتكك 
 أأسسسس للححييااتتكك ROCK YOUR LIFE! ففيي ببررننااممجج مم ببااللممووااففققةة ععللىى ممششااررككةة ططففللككووننههنناا تتققرر

	. للللننققااطط االلممذذككووررةة أأععللااههممووععللىى تتففههممكك  	
  
 
III. االلممووااففققةة ععللىى ااسستتخخدداامم االلببييااننااتت االلششخخصصييةة�	
  
االلصصووتت االلخخااصص ببتتسسججييلل االلككللاامم ووااللصصوورر ووففييمماا إإذذاا ككاانن ييححقق للنناا ييتتععللقق االلأأممرر ففيي ههذذاا االلبباابب 
للككمم االلححقق ففيي ععددمم االلممووااففققةة ععللىى ههذذاا ففإإنن ووععللااووةة ععللىى ذذللكك٬،   
	.ةةخخييرريياالل أأغغررااضضنناا ووااسستتخخددااممهه للممببططففللكك

	.االلأأممرر   
 
IV. االلممععللووممااتت ببششأأنن ححممااييةة االلببييااننااتت	
  
 :ووننججييبب ععللىى االلأأسسئئللةة االلتتااللييةة  
	. ككييففييةة تتععااممللنناا ممعع ببييااننااتتككممععننننققددمم للككمم ففيي ههذذاا االلبباابب ممععللووممااتت 
 

 مماا ههيي االلببييااننااتت االلششخخصصييةة االلتتيي ننححتتففظظ ببههاا ووننسستتخخددممههاا؟ .1
 ككييفف ننسستتخخددمم ههذذهه االلببييااننااتت ووللأأيي غغررضض؟  .2
 ييممككنننناا االلككششفف ععنن ههذذهه االلببييااننااتت االلششخخصصييةة؟إإللىى ممنن  .3
 ككييفف ننققوومم ببتتأأمميينن ببييااننااتتككمم؟ .4
 أأيينن ييتتمم تتخخززيينن ببييااننااتتككمم االلششخخصصييةة؟ .5
 مماا ههوو ححقق االلإإللغغااء االلذذيي للددييككمم؟ .6

 
 ROCK!ننوودد أأنن ننششييرر إإللىى أأنننناا ننسستتخخددمم ففققطط االلببييااننااتت االلتتيي ننججددههاا ضضررووررييةة  للتتننففييذذ ببررننااممجج  
YOUR LIFE	
ااسستتممرراارر ففإإنن  ٬،خخدداامم ههذذهه االلببييااننااتتوو ففيي ححاالل ققممتتمم ببممننععنناا ممنن ااسستت  
	.للححييااتتتككك  
	أأسسسسسس  

	.أأممرراا غغييرر ممممككننييصصببحح  ففيي االلببررننااممجج ممممششااررككةة ططففللكك  
	
  

v  االلممووااففققةة .
 IV إإللىى  IIببتتووققييععككمم ععللىى ههذذهه االلووررققةة, ففإإننككمم تتُصصررّححوونن ببممووااففققتتككمم ععللىى االلففققررااتت ممنن 
	
  

	. ععللىى ططررييقق االلتتخخررججمم للنناا ببممررااففققةة ططففللككممووننححنن سسععددااء ببسسممااححكك  
	
  
 ممعع أأططييبب االلتتححييااتت
 ففررييقق
	
  
ROCK	
  YOUR	
  LIFE!�	
  

 أأسسسس للححييااتتكك


