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Ein Mentoring »baut Briicken«

Diese zwei hatten sich normalerweise wohl nie kennen gelernt. Der 13-jahrige Schiiler Lis und
der 23-jahrige Student Manuel. Eine der wenigen Gemeinsamkeiten: ihr Wohnort. Und doch
treffen sie sich regelmassig. Dafiir gesorgt hat ROCK YOUR LIFE!. Die gemeinniitzige
Organisation bringt Jugendliche mit Studierenden oder jungen Arbeithehmenden zusammen.
Die Schiilerinnen und Schiiler profitieren von der Begleitung von einem jungen Erwachsenen.
Dieser wiederum gewinnt Mentoring-Erfahrungen und starkt die eigenen Soft Skills.

Schiler und Schulerinnen, die das Mentoring-
Programm erfolgreich abgeschlossen haben,
gestalten ihre Zukunft selbstverantwortlich,
eigeninitiativ und motiviert.

Die Bildungs- und Entwicklungschancen eines
Kindes hangen stark vom familiaren
Hintergrund ab. Nicht alle Jugendliche haben
Eltern, die im Berufswahl-Prozess und der

R, Potenzialentfaltung ausreichend unterstitzen

kénnen. Hier setzt das Programm von ROCK
YOUR LIFE! an. Schulerlnnen des 8. und 9. Schuljahres werden von Studierenden oder jungen
Erwachsenen individuell begleitet. Die Mentoren nehmen die Rolle eines grossen Bruders, einer
grossen Schwester ein und stehen dem Jugendlichen als Forderer zur Seite. ROCK YOUR LIFE! gibt

es in acht schweizer Stadten.

Dritter Mentoring-Jahrgang startet in Luzern

Im November dieses Jahres fuhrt ROCK YOUR LIFE! Luzern zum dritten Mal Jugendliche mit jungen
Erwachsenen aus Luzern zusammen. Die Vorbereitungen fur den neuen Jahrgang laufen auf
Hochtouren, bereits 17 Schulerinnen und Schiiler haben sich fur das Mentoring beworben, ROCK
YOUR LIFE! Luzern sucht jetzt nach Mentoren, damit moéglichst jede Schulerin und jeder Schuler
vom Angebot profitieren kann. Auch dieses Jahr ist deshalb wieder ehrenamtliches Engagement
von Studierenden und jungen Erwachsenen gefragt, welche als grosser Bruder oder grosse
Schwester im 1:1-Mentoring einem Schiler oder einer Schilerin zur Seite stehen werden.
Interessierte kdnnen sich direkt beim Verein bewerben unter luzern@rockyourlife.org.
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Uber ROCK YOUR LIFE!

ROCK YOUR LIFE! Schweiz ist eine gemeinnutzige und konfessionsneutrale Organisation, welche
die Unterstiitzung Jugendlicher vor dem Ubergang in die Berufswelt zum Hauptziel hat.

ROCK YOUR LIFE! Mentoring ist ein Programm flr Schulerlnnen mit bildungsfernem Hintergrund,
welche wahrend den letzten zwei Schuljahren von dafur geschulten Studierenden oder jungen
Erwachsenen in einem Eins-zu-Eins-Mentoring begleitet werden.

Organisiert ist das Programm durch lokale Standortvereine in Zurich, Bern, Basel, Luzern, St.
Gallen, Chur, Fribourg und Winterthur.

Jahresbericht 2017:
http://rockyourlife.de/schweiz/-/ressources/RYL Jahresbericht 2017 Web_Doppelseiten_vers2.pdf
Standortblatt Luzern:

http://rockyourlife.de/schweiz/-/ressources/luzern_standortblatt 01.pdf

Bildmaterial

Presse Download: http://www.schweiz.rockyourlife.org/ueber_uns#presse-download
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