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Mitteilung an die Medien 

Luzern, 17. Oktober 2019 

 

Ein Mentoring-Programm in Luzern verbindet 

Das jährlich stattfindende ROCK YOUR LIFE! Mentoring-Programm startet im November in 

Luzern mit dem Matching-Event. An diesem Anlass wird der Verein «ROCK YOUR LIFE! 

Luzern» die teilnehmenden SchülerInnen mit passenden MentorInnen zusammenbringen. 

 

Zum vierten Mal seit Vereinsgründung im Jahr 2016 steht er an:  Der grosse Tag, das Matching, 

bei ROCK YOUR LIFE! Luzern. Im November ist es endlich so weit, darauf arbeitet das zehnköpfige, 

ehrenamtliche Organisationsteam seit Monaten hin. Bereits 14 SchülerInnen haben sich für das 

Mentoring beworben, und 11 Anmeldungen von ehrenamtlichen MentorInnen sind schon 

eingetroffen, welche die Jugendlichen in ihrer Freizeit unentgeltlich begleiten werden. 

 

«Ich erhoffe mir, bessere Chancen zu bekommen.» 

SchülerInnen über ROCK YOUR LIFE! 

 

Die teilnehmenden SchülerInnen, welche sich freiwillig für das Programm anmelden, entstammen 

unterschiedlichsten Familien und Kulturen. Die Gründe, warum sie sich eine/n MentorIn wünschen, 

sind aber ähnlich. So schreiben Sie in ihren Anmeldungen etwa: «Ich erhoffe mir, bessere Chancen 

zu bekommen.» oder begründen ihre Anmeldung mit: «Weil mich in meiner Familie niemand 

unterstützen kann» oder «Ich kriege in der Familie keine Hilfe». 

 

«Bildungschancen hängen stark vom familiären Hintergrund ab.» 

 

Die Bildungs- und Entwicklungschancen eines Kindes hängen auch in der Schweiz stark vom 

familiären Hintergrund ab. Nicht alle Jugendliche haben zu Hause Eltern, die im Berufswahl-Prozess 

und in der Potenzialentfaltung ausreichend unterstützen können, sei es auf der sprachlichen Ebene 

oder schlichtweg aufgrund von Zeitmangel. Hier setzt das Programm von ROCK YOUR LIFE! an: Die 

MentorInnen nehmen die Rolle eines grossen Bruders oder einer grossen Schwester ein und 

stehen den Jugendlichen als Förderer oder Förderin zur Seite. SchülerInnen, die das Mentoring-

Programm abgeschlossen haben, gestalten ihre Zukunft selbstverantwortlich, eigeninitiativ und 

motiviert. 

Noch ist es für SchülerInnen der 8. Klasse möglich, sich Unterstützung von einem Mentor oder 

einer Mentorin zu holen, indem sie sich beim Verein anmelden. Und die Anmeldefrist für 
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interessierte MentorInnen läuft erst am 31. Oktober 2019 aus. Für weiterführende Informationen 

und Anmeldeformulare verweisen wir Sie auf die Webseite www.schweiz.rockyourlife.org. 

 (2’343 Zeichen inkl. Leerzeichen) 

 

Medienkontakt ROCK YOUR LIFE! Luzern: 

 

Ansprechperson: Jenny Breitschmid 

Funktion:  Standortverantwortliche ROCK YOUR LIFE! Luzern 

Tel:  079 613 07 52 

E-Mail:   luzern@rockyourlife.org 

Homepage: http://www.schweiz.rockyourlife.org/ 

Instagram: https://www.instagram.com/rockyourlife.luzern/ 

Facebook:  https://www.facebook.com/ROCKYOURLIFE.Luzern 

 

Weiterführende Informationen: 

 

ROCK YOUR LIFE! Schweiz ist eine gemeinnützige und konfessionsneutrale Organisation mit dem 

Ziel, SchülerInnen beim erfolgreichen Übergang in die Berufswelt oder in eine weiterführende 

Ausbildung zu begleiten. Jugendliche, die das Mentoring-Programm mit Erfolg abgeschlossen 

haben, gestalten ihre Zukunft selbstverantwortlich, eigeninitiativ und motiviert. 

Organisiert ist das Programm durch lokale Standortvereine in Zürich, Bern, Basel, Luzern, St. 

Gallen, Chur, Fribourg und Winterthur. 

 

Pressebilder: 

https://www.flickr.com/gp/133656990@N03/2136y9 

https://www.flickr.com/gp/133656990@N03/12689F 

https://www.flickr.com/gp/133656990@N03/85G5YL 

 

Jahresbericht 2018:  

https://schweiz.rockyourlife.org/wp-content/uploads/sites/47/2019/07/RYL-Schweiz-Jahres-

Wirkungsbericht_2018.pdf 

 

Highlights Luzern 2018:  

https://schweiz.rockyourlife.org/wp-content/uploads/sites/47/2019/07/RYL-LUZERN-Jahres-

Wirkungsbericht_2019_WEB.pdf 
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