
   

Mitteilung an die Medien 

St. Gallen, November 2019 

 

ROCK YOUR LIFE! St. Gallen baut Brücken 
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Mahasin und Katharina hätten sich normalerweise wohl nie kennen gelernt. Eine der 

wenigen Gemeinsamkeiten der 14-jährigen Schülerin und der 25-jährigen Studentin: ihr 

Wohnort St. Gallen. Und doch treffen sie sich nun regelmässig. Dafür gesorgt hat: ROCK 

YOUR LIFE! St. Gallen. Der Verein bringt Jugendliche mit Studierenden oder jungen 

Arbeitnehmenden zusammen. 

 

Bildung ebnet den Weg in die Zukunft für jeden Einzelnen und die Gesellschaft. In der Schweiz 

müssen SchülerInnen bereits mit 14 Jahren eine passende Anschlusslösung nach der Schule 

wählen. Eine schwierige Aufgabe, denn es stehen neben weiterführenden Schulen über 250 

verschiedene Ausbildungen zur Auswahl. In der Schweiz finden rund 13% der SchülerInnen nach 

der obligatorischen Schulzeit keine direkte Anschlusslösung, obwohl es in den vergangenen Jahren 

durchschnittlich mehr freie Ausbildungsplätze gab als SchulabgängerInnen (Sommer 2018: 

81’605 freie Ausbildungsplätze und 72’964 SchulabgängerInnen)1.  

Im komplexen Bildungs- und Berufsbildungssystem der Schweiz beeinträchtigt eine ungenügende 

oder unkundige Unterstützung im Prozess der Beruflichen Orientierung die Chancen und 

Möglichkeiten eines Jugendlichen eine passende Anschlusslösung zu finden. Das ROCK YOUR LIFE! 

Mentoring-Programm bietet individuelle Unterstützung, die ein junger Mensch braucht. 

 
1 Quelle: Nahtstellenbarometer August 2018 

https://www.flickr.com/gp/133656990@N03/8N295V
https://www.flickr.com/gp/133656990@N03/DYV627
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/berufliche-grundbildung/lehrstellenbarometer.html


   
 

Das ist ROCK YOUR LIFE! 

«ROCK YOUR LIFE!» ist ein Netzwerk aus ehrenamtlich engagierten Studierenden und jungen 

Arbeitnehmenden in 8 Vereinen, motivierten Jugendlichen, verantwortungsvollen Unternehmen, 13 

Standortverantwortlichen und der ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH als Dachorganisation, die sich 

gemeinsam tatkräftig für mehr Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit für junge Menschen 

einsetzen. Mit einem Eins-zu-Eins-Mentoring-Programm werden Brücken zwischen Jugendlichen, 

Studierenden oder jungen Arbeitnehmenden sowie Unternehmen gebaut. Seit dem Beginn von 

«ROCK YOUR LIFE! Schweiz» im Jahr 2013 konnten über 565 Mentoring-Paare zusammengeführt 

werden. Das Programm wirkt auf regionaler und nationaler Ebene und dies in sozialer und 

wirtschaftlicher Hinsicht. Jugendliche werden ermutigt, ihr Leben in die Hand zu nehmen, sich 

einerseits selbst besser kennen zu lernen und andererseits ihr Netzwerk zu vergrössern. 

 

ROCK YOUR LIFE! St. Gallen geht in die 5. Runde  

Gegründet im Jahr 2015, startet im November dieses Jahres der 5. Jahrgang bei ROCK YOUR LIFE! 

St. Gallen. Seit der Gründung konnten bisher insgesamt 74 Mentoring-Paare zusammengeführt 

werden. Die Vorbereitungen für den neuen Jahrgang laufen auf Hochtouren. Auch dieses Jahr 

möchte ROCK YOUR LIFE! St. Gallen möglichst viele Jugendliche in der entscheidenden Phase der 

Beruflichen Orientierung unterstützen. Da die Kapazitäten aktuell noch nicht ausgeschöpft sind, 

hat der Verein ein zweites Anmeldefenster geöffnet. Es dürfen sich also erneut alle Jugendlichen 

zwischen 14 und 17 Jahren aus dem Grossraum St. Gallen bewerben, die sich auf ihrem Weg in 

die Berufswelt eine Mentorin oder einen Mentor an ihrer Seite wünschen. Die Teilnahmen am ROCK 

YOUR LIFE! Mentoring-Programm ist kostenlos. Interessierte können sich direkt beim Verein unter 

st.gallen@rockyourlife.org melden.  
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Medienkontakt ROCK YOUR LIFE! St. Gallen 

Nina Breitenstein 

Co-Standortverantwortliche ROCK YOUR LIFE! St. Gallen 

Telefon: 076 417 08 01 

E-Mail: nina.breitenstein@rockyourlife.org 

 

Webseite: 

http://www.schweiz.rockyourlife.org/ 

Jahresbericht 2018: 

https://schweiz.rockyourlife.org/wp-content/uploads/sites/47/2019/07/RYL-Schweiz-Jahres-

Wirkungsbericht_2018.pdf 

Jahresbericht und Highlights des Standorts St. Gallen: 

https://schweiz.rockyourlife.org/wp-content/uploads/sites/47/2019/07/RYL-StGALLEN-

Wirkungsbericht_2019_WEB.pdf 

Presse Download:  

http://www.schweiz.rockyourlife.org/ueber_uns#presse-download 
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