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ROCK YOUR LIFE! Formation des formateur·trice·s 2023 

"Sois le changement que tu souhaites pour le monde". - Ghandi 

Les formateurs et formatrices de ROCK YOUR LIFE ! (RYL!) aident chaque année des jeunes qui ne bénéficient pas de 

soutien suffisant dans le processus de transition professionnelle. Leurs mentor·e·s et d'autres parties prenantes les 

aident à développer leur potentiel et à trouver leurs points forts grâce à des outils de coaching répartis en quatre blocs 

de formation. Les tandems RYL! sont accompagnés pendant leur relation de mentorat par les ateliers de formations 

"Kick Off", "Job Coach", "Ton chemin" et "Sortir de la zone de confort". Dans le cadre du "Mentorat Intégration", les 

jeunes réfugié·e·s sont aidé·e·s à se constituer un réseau de relations stable et développer leur potentiel personnel et 

professionnel. Ils approfondissent ainsi leurs connaissances linguistiques et se confrontent à des compétences 

culturelles-clés. 

Chez ROCK YOUR LIFE! Suisse, plus de 30 formateur·trice·s sont actifs et actives partout en Suisse. Chaque année, nous 

formons des formateur·trice·s inspiré·e·s, motivé·e·s, engagé·es et parlant allemand, français ou italien. 

Tu veux faire partie de notre communauté de formateur·trice·s afin d’organiser et animer des ateliers de formation 

ROCK YOUR LIFE! dans toute la Suisse ? Tu trouveras ci-dessous les informations les plus importantes sur la formation 

2023. 

 

DATES DES FORMATIONS 

Journée d’évaluation :      18 août 2023 

Bloc 1 – Mentorat :     22 – 24 septembre 2023 

Bloc 2 – Orientation potentielle et professionnelle :   27 – 29 octobre 2023 

Bloc 3 – Succès :       24 – 26 novembre 2023 

Bloc 4 – Formateur·trice Kick Off :     12 – 14 janvier 2024 

Bloc de réserve :       9 – 11 février 2024 

 

Les blocs 1 à 4 de la formation ont lieu à Berne et sont en allemand. Lors de ces journées, il est possible de s’exprimer 

en français, les formateur·trice·s ainsi que beaucoup de participant·e·s maitrisent plusieurs langues. Cela ne doit pas 

être une barrière. Nous te laissons organiser toi-même ton hébergement et ton voyage aller-retour pour les différents 

blocs. Certains jours de formation (4 au maximum) seront organisés en ligne afin que les formateurs et formatrices 

puissent s'entraîner dans cette modalité.  
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COÛTS 

Les frais de formation sont en grande partie pris en charge par ROCK YOUR LIFE! Suisse. Tu paies une contribution de 

CHF 250 par bloc de formation (CHF 1000 au total). Si tu as du mal à payer le prix total de la formation, nous pouvons 

éventuellement réduire les frais de CHF 50 par bloc de formation après un accord.  

 

PROCESSUS DE CANDIDATURE 

Candidature écrite : nous avons préparé un formulaire de candidature que tu peux utiliser pour te présenter. Avant de 

commencer, tu peux préparer les éléments suivants : 

1. Enregistre une vidéo d'une minute et dis-nous qui tu es et ce que tu aimerais donner à nos mentor·e·s et mentees. 

Tu peux ensuite télécharger la vidéo dans le formulaire. 

 

2. Réponds aux questions suivantes dans le formulaire en 1-3 phrases : 

• Pour quoi aimerais-tu avoir un·e mentor·e ? 

• Imagine que toute ta vie est une formation. Quel en serait le titre ? 

• Pourquoi aimerais-tu t'engager auprès des jeunes ? 

 

3. Prépare ton CV au format PDF pour le télécharger dans le formulaire. 

 

Tu peux accéder directement au formulaire d'inscription ici :  https://rockyourlifeschweiz.typeform.com/to/qjoagB. 

Tu peux aussi t'informer davantage sur le site web à l'adresse : https://schweiz.rockyourlife.org/fr/ce-que-nous-

faisons/formateur 

 

La date limite pour le dépôt des candidatures : 31 juillet 2023 

 

Entretien sans engagement : si tu souhaites clarifier certaines questions avant de soumettre ta candidature, Jonas 

Harder (trainingskoordination@rockyourlife.org) se fera un plaisir d'y répondre.  

Entretien Zoom de 20 à 30 minutes : si ta candidature est retenue, nous conviendrons d'un rendez-vous pour un zoom, 

afin que nous puissions faire connaissance avec toi.  

Journée de sélection : lors de cette journée, tu pourras découvrir la manière dont nous travaillons chez ROCK YOUR 

LIFE! Cette journée t'aidera, ainsi que nous, à voir si l‘environnement te convient.  

https://rockyourlifeschweiz.typeform.com/to/qjoagB
https://schweiz.rockyourlife.org/fr/ce-que-nous-faisons/formateur%c2%b7trice%c2%b7s/
https://schweiz.rockyourlife.org/fr/ce-que-nous-faisons/formateur%c2%b7trice%c2%b7s/
mailto:trainingskoordination@rockyourlife.org
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Contrat et début de la formation : si le feedback après la journée de sélection est positif des deux côtés, nous t'enverrons 

le contrat quelques jours plus tard. La formation des formateur·rice·s pourra alors commencer !  

Si tu as d'autres questions, n'hésite pas à contacter Jonas Harder (trainingskoordination@rockyourlife.org). 

 

Nous sommes impatient·e·s de te rencontrer ! 


