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Was ist ROCK YOUR LIFE! ?

ROCK YOUR LIFE! ist ein Netzwerk aus Studierenden,
jungen Arbeitnehmenden, Jugendlichen sowie Schulen
und Unternehmen. Unsere Vision ist eine Gesellschaft,
in der Chancengleichheit fiir alle herrscht. In der junge
Menschen - unabhangig ihrer Herkunft und kulturellem
Hintergrund- ihre Potenziale entfalten und ihre Beru-
fung leben konnen. Seit 2013 haben wir uns somit als
eines der grossten Mentoring-Programme des Landes
etablieren kdnnen. An zehn Standorten in der Schweiz
stiften wir Eins-zu-Eins Mentoring-Beziehungen und
bauen Briicken zwischen unterschiedlichen Lebenswel-
ten und Kulturen.

«RYL! Integration» richtet sich zusatzlich mit einem
eigenen Mentoring-Programm direkt an Jugendliche
mit Fluchthintergrund, um sie bei der sozialen und beru-
flichen Integration zu unterstutzen.

Wie ist ROCK YOUR LIFE!
organisiert?

RYL! ist gemeinniitzig und konfessionsneutral. Wir sind
zur Zeit in Basel, Bern, Chur, Fribourg, Luzern, Lausanne,
Lugano und Zirich tatig.



Was macht RYL!

(30

e

Jt

einzigartig ?

Studierende und junge Arbe-
itnehmende Ubernehmen die
Rolle eines:einer Mentor:in.
Sie sind nahe an der Leb-
enswelt der Jugendlichen.

Unsere Mentor:innen werden
geschult und von unseren
jeweiligen  Standortverant-
wortlichen begleitet.

Jugendliche werden frlih-
zeitig langfristig und gan-
zheitlich unterstitzt.

Jugendliche werden beim
Erstellen der Bewerbungsun-
terlagen unterstltzt und
Bezugspersonen wie z.b.
Lehrpersonen entlastet.

Die Berufswelt ist mittels
Partnerunternehmen aktiv
involviert.

Wir arbeiten mit Berufsinfor-
mationszentren zusammen.
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Wie kann mein Kind mitmachen?

ROCK YOUR LIFE! wird in den 8. Klassen an verschie-
denen Schulen vorgestellt und die betreffenden Jugend-
lichen erhalten die Moglichkeit, sich lber die Klassen-
lehrpersonen fiir das Programm anzumelden.

Weiter kommunizieren wir das Angebot liber Jugendar-
beitende, Schulsozialarbeitende etc., damit auch
Jugendliche ausserhalb unserer besuchten Schulen
die Mdglichkeit haben, teilzunehmen. Die Anmeldung
erfolgt auf freiwilliger Basis und die Einwilligung der
Erziehungsberechtigten ist erforderlich. Das einein-
halbjahrige Eins-zu-Eins-Mentoring findet anhand von
personlichen Treffen zwischen den Jugendlichen und
Mentor:innen ungefahr ein bis zwei Mal pro Monat statt.

Zusatzlich gibt es vier obligatorische Trainings und die
Jugendlichen bekommen durch ROCK YOUR LIFE! Part-
nerunternehmen Einblick in die Arbeitswelt.

«Nach meiner Zeit bei ROCK YOUR LIFE! will ich
allen Schiilern sagen. Nutzt die Chance! Die Zeit
mit eurem.eurer Mentor.in macht garantiert Spass
und es tut so gut, sich alles von der Seele reden
ZU kbnnen und dann unterstutzt zu werden.» .
Sarina, RYL! Mentee



Hast du Interesse? Lerne uns kennen.
ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH

www.rockyourlife.org
schweiz@rockyourlife.org
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