
Non sai cosa fare dopo la scuola 

media? 
TROVA LA TUA STRADA INSIEME A UN 

MENTORE 

schweiz@rockyourlife.org

@rockyourlife.svizzera

facebook.com/rockyourlife.schweiz



Cos’è ROCK YOUR LIFE!? 

ROCK YOUR LIFE! è una rete di studenti, giovani lavora-
tori e ragazzi, ma anche di scuole e aziende. La nostra 
visione è una società in cui tutti possano godere di pari 
opportunità e in cui i giovani – indipendentemente dalla 
loro provenienza e dal loro background culturale – pos-
sano sviluppare le proprie capacità e raggiungere i pro-
pri obiettivi. Dal 2013 siamo riusciti ad affermarci come 
uno dei più grandi programmi di mentoring del Paese. In 
dieci sedi distribuite in tutta la Svizzera creiamo rapporti 
di mentoring individuali e costruiamo ponti tra ambienti 
e culture diverse. 

Disponiamo anche di un programma («RYL! integrazi-
one») rivolto specificatamente ai giovani con un passato 
migratorio per supportarli nel loro inserimento sociale e 
professionale. 

Com’è organizzata ROCK YOUR 
LIFE!? 

RYL! è un’associazione senza scopo di lucro e aconfes-
sionale. Attualmente siamo attivi a Basilea, Berna, Coira, 
Friburgo, Lucerna, Losanna, Lugano e Zurigo. 



Cosa rende RYL! unica? 

Studenti e giovani lavora-
tori, vicini alle esperienze 
di vita dei ragazzi, assu-
mono il ruolo di mentore. 

I nostri mentori sono formati 
e accompagnati dai respons-
abili delle sezioni. 

I giovani ricevono da subito 
un sostegno completo e a 
lungo termine. 

I giovani vengono aiutati nella 
creazione del dossier di can-
didatura, alleggerendo il car-
ico di valoro delle persone di 
riferimento, come genitori e 
insegnanti. 

Coinvolgiamo attivamente il 
mondo professionale attra-
verso le aziende partner. 

Collaboriamo con centri di 
informazione per il lavoro. 



Come può partecipare mio figlio? 

Il programma di ROCK YOUR LIFE! è pensato per i rag-
azzi al penultimo o ultimo anno delle scuole medie. L’is-
crizione può avvenire direttamente sul sito web oppure 
può essere anticipata da un colloquio conoscitivo 
presso la sede dell’organizzazione. 

La registrazione è volontaria ed è necessario il consenso 
dei genitori. Il mentoring individuale, della durata di un 
anno, si svolge circa una o due volte al mese in incontri 
personali tra i giovani e i loro mentori.  

Inoltre, sono previsti quattro corsi di formazione obblig-
atori tenuti dai formatori di ROCK YOUR LIFE! per avvic-
inare i giovani al mondo del lavoro. 

«Ragazzi, cogliete l’occasione e iscrivetevi a 
ROCK YOUR LIFE! È divertente trascorrere il 
tempo con il proprio mentore, ed è bello essere 
ascoltati e supportati».
Sarina, mentee RYL!



Abbiamo suscitato il tuo interesse? 
Entra in contatto con noi. 

ROCK YOUR LIFE! Schweiz GmbH
www.rockyourlife.org/it
schweiz@rockyourlife.org


