
Deviens 
coordinateur·

trice 
de tandem de 
mentorat (CTM) 

Deviens 
mentor·e 

  Ici, tu trouveras toutes les infos sur ROCK YOUR LIFE! 

Oui

Envie de t’engager ? 

Non Oui

Dommage, alors peut-
être une autre fois. 

Ponctuellement À long terme 

De quelle manière ?

Ici, quelques idées d’activités : 

• Cuisiner lors d’un 
événement

• Prendre des photos lors 
d’un atelier 

• Rechercher des 
donnateur·trice·s 

• Aide administrative 
• Renseigner à propos de 

nos activités 

Et bien plus encore

Tu t’intéresses au relationnel ? 

  Ici, tu trouveras toutes les infos sur ROCK YOUR LIFE! 

Tu souhaites accompagner un·e 
jeune pendant un an et agir comme 

personne-ressource ? 

Oui

De temps en temps 

Tu aimes t’exprimer en public ?

Oui

Deviens 
formateur·trice 

Non, je suis 
plutôt du genre 
à mettre les 
gens en relation

Non

Soutiens nos 
responsables 

de site

Non

Tu peux nous épauler dans 
les domaines suivants :

• Marketing
• Événements et ateliers 
• Communication
• Admin
• Finances

Et bien plus encore

Deviens bénévole 

Le changement sociétal est à la portée de chacun.e 


